
M O N D A Y

T U E S D A Y

W E D N E S D A Y

T H U R S D A Y

F R I D A Y

S A T U R D A Y

S U N D A Y

W E E K  O N E W E E K  T W O W E E K  T H R E E W E E K  F O U R

=  8  OZ .  OF WAT ER

N A M E  O F  H Y D R A T O R

FILL IT UP. DRINK IT DOWN. REPEAT.


